
Fiche d’information (confidentiel) 

Pour vous enregistrer sur une retraite, nous vous prions de bien vouloir remplir ce 
formulaire et de nous l’envoyer à ekuthuleni.retreat@gmail.com. 
Les questions suivantes visent à nous apporter des éléments de base et des 
informations de contact. 
Nous les posons à tous nos invités, notre intention étant que les renseignements que 
vous partagez puissent nous aider à vous accueillir dans les meilleures conditions. 
  

Tout ce que vous nous communiquez restera strictement confidentiel et ne sera 
pas conservé après la retraite.

Avez-vous déjà une expérience de la méditation ?

Avez-vous déjà participé à une retraite ? Si oui, présentez-là brièvement.

Avez-vous subi un deuil récent ou d’autres expériences qui à ce jour vous affectent 
fortement ?

Qu’est-ce qui vous motive à venir à Ekuthuleni ?

Qu’espérez-vous recevoir ou partager durant votre séjour ?

Nom

Nationalité

Téléphone

Email

mailto:ekuthuleni.retreat@gmail.com?subject=


Merci de nous indiquer qui vous aimeriez que nous contactions en cas d’urgence : 

Merci! 

Etes-vous physiquement malade ? Si oui, merci de nous donner quelques précisions sur votre 
maladie et les médicaments que vous prenez.

Avez-vous déjà souffert de troubles mentaux (si oui, précisez brièvement) ?

Avez-vous à ce jour des problèmes de santé mentale ? Si oui, merci de nous donner quelques 
précisions sur votre maladie et les médicaments que vous prenez.

Avez-vous des compétences particulières dont vous souhaitez nous faire bénéficier  à 
l’occasion d’une méditation en action ?

Nom

Lien avec vous 
(parental, 
amical...)

Téléphone

Email

Addresse


